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Curriculum Vitae Europeo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni personali 

  
C.V. IN AUTOCERTIFICAZIONE  
La sottoscritta Emanuela Giglio nata a Cagliari il 21/11/1979, consapevole delle sanzioni penali 
derivanti da dichiarazioni mendaci (art. 76 del D.P.R. 28 dicembre n. 445/2000) dichiara sotto la 
propria responsabilità ai sensi degli articoli 46 e 47 del predetto DPR 28 dicembre n.445/2000 di 
essere in possesso dei seguenti titoli ed esperienze professionali 
 

 

Cognome / Nome Giglio Emanuela 

Indirizzo  

Telefono(i) 349/5206437             

E-mail 

Pec 

 

 emanuela.giglio@aob.it 
 

 

Cittadinanza   Italiana 

Data di nascita 

Codice fiscale 

 
 

Settore professionale 
 

  Esperienza professionale 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità  
 
 
 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

                                                 
 

                                                   Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
 

21/11/1979 

GGLMNL79S61B354E               
 

  
 Psicologia, Psicoterapia, Psiconcologia 
 

   

  Attualmente, dal 16/09/2021 

  Dirigente Psicologo – Psicoterapeuta - Psiconcologa 

Supporto psicologico e psicoterapeutico ai pazienti ed ai loro familiari in particolare presso il 
P.O. oncologico A. Businco. Supporto al personale sanitario e parasanitario.  

 
 Azienda di Rilievo ad Alta Specializzazione ARNAS Brotzu, piazzale Ricchi, Cagliari  
   

 Sistema sanitario Regione Autonoma della Sardegna 
 

 Dal 7/04/09 al 15/09/2021 

 Psicologa Psicoterapeuta (Analista Transazionale Certificato, psicoterapeuta EMDR) 

 Diagnosi, consulenza psicologica e psicoterapia per bambini, adolescenti, adulti e famiglie. 

 Studio privato in Via Africo 7, Cagliari 

 Libera professione   
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Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 
 

 

 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

  

 Dal 14/11/08 al 15/09/2021 

 Psicologa Psicoterapeuta  

Psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo con minori e nuclei mamma-bambino in 
comunità e con famiglie in condizioni di disagio (direzione scientifica del prof. Luigi Cancrini, 
fondatore del Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia Roma). Lavoro in equipe 
psico-socio-pedagogica; lavoro di rete con i servizi socio-sanitari del territorio e con il Tribunale 
dei Minori di Cagliari; collaborazione con il centro sociale Exmè nella prevenzione del disagio 
giovanile 

 Cooperativa sociale Casa delle Stelle, Via Addis Abeba 23/25, Quartucciu (Ca) 

 Cura e prevenzione del disagio minorile e familiare 

Dal 1/02/16 al 30/06/2021   

 Psicologa Psicoterapeuta 

 Counseling per allievi, genitori e docenti della scuola primaria e secondaria di I grado; 
orientamento   scolastico-professionale; educazione socio-affettiva e mindfullness nei gruppi 
classe; interventi personalizzati con allievi DSA e BES; lavoro in equipe nel Gruppo di lavoro per 
l’inclusione dell’istituto; formazione docenti e genitori; collaborazione con Servizi e Centri 
territoriali. 

 Istituto Comprensivo Pirri I-II Via dei Partigiani Pirri (CA) 

 Dal 1/02/16 al 31/12/17 e dal 20/09/18 al 31/12/18 Servizio di Psicologia Scolastica e Psicologia 
per l’orientamento nell’ambito del P.T.O.F.  

 Dal 7/02/17 all’8/06/18 Progetto Iscol@ linea C. 

 Dal 5/09/18 al 30/06/21 Progetto REACT – 2016 – ADN - 00168 Fondazione Domus de Luna – 
We World  Onlus - Con i  bambi Impresa sociale. 

 Da ottobre 2012 a settembre 2021 

 Psicologa Psicoterapeuta  

 Psicoterapia in progetti di inclusione sociale per neo-maggiorenni e giovani madri  

 Privato 

 Progetti di inclusione sociale (L.R. n.4/2006, attuale L.R. n.18/2016) 

 Dal 15/08/07 al 15/10/07  

 Educatrice 

 Sostegno ad utenti con problematiche psichiatriche e socio-comportamentali 

 Comunità Casa Emmaus, via dei Somaschi n°8, Elmas (Ca) 

 Sostegno ad utenti con problematiche psichiatriche e socio-comportamentali 

 Dal 17/07/06 al 31/07/07  

 Educatrice 

 Responsabile relazioni con i Ser.D.; seminari e gruppi auto-aiuto, colloqui di valutazione 
diagnostica e sostegno psicologico; colloqui di orientamento per il reinserimento lavorativo 

 Associazione l’Aquilone, Comunità di Prima Accoglienza località Su Masu – Elmas (Ca) 

 Disintossicazione e accompagnamento, durante il percorso terapeutico-riabilitativo, di utenti 
tossico/alcol-dipendenti e con Doppia Diagnosi 

 Dal 18/10/05 al 17/07/06  

 Psicologa  

 Sostegno a persone senza fissa dimora, utenti tossico/alcol-dipendenti, con Doppia Diagnosi  

 Associazione l’Aquilone, Unità di strada in collaboraz. con Serv. Soc.del Comune di Cagliari  

 Prevenzione e sostegno psicologico verso giovani e adulti disagiati sociali 
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Date 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome/indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Istruzione e formazione 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  
 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  

 Livello classificaz. nazionale/ intern 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenze  
 
 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  
 

 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  

 
 
 
 
 
 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

 

 

 

 Dal 1/04/05 al 31/03/06 (25 ore settimanali)  

Volontaria Servizio Civile Nazionale  

Attività di accoglienza, assistenza, animazione, dopo-scuola, supplenze in aula  

Scuola materna ed elementare Infanzia Lieta, via Lai  

  Settore socio-educativo 

 

 

In corso di svolgimento 

Master univ. II liv  Psico-neuro-endocrino-immunologia e scienza della cura integrata 

 conoscenze scientifiche aggiornate sul paradigma della P.N.E.I., integrazione degli 
interventi sanitari nell’ambito della prevenzione e dell’assistenza alla malattia cronica. 

Consorzio Universitario Humanitas – Istituto Universalus  Via della Conciliazione 22 Roma, 
in collaborazione con la SIPNEI (Società Italiana di Psico-neuro-endocrino-immunologia). 

Master universitario II livello  

Dal 12/03/2024 al 20/03/2024  

 Corso residenziale Strategie di intervento nella comunicazione delle bad news e nella   
gestione della violenza di genere 
Aspetti relazionali ed umanizzazione delle cure, capacità diagnostiche e comunicative nei 
casi di comunicazione decesso, diagnosi infauste, violenza ed abuso; procedure operative e 
lavoro di rete  

 ARNAS Brotzu  

 PFA, codice 4635, 48,6 ECM 

 Dal 12/03/2024 al 20/03/2024 

 Corso residenziale La gestione dei conflitti in sanità  
 Tecniche di comunicazione e di risoluzione nei casi di conflitto 

 ARNAS Brotzu  

 PFA, codice 4593, 23,2 ECM 

 Da Gennaio 2023 a Dicembre 2023  

 Master universitario di II livello in Psiconcologia, votazione 30/30 e lode  

 Conoscenza dei processi cognitivi, psico-emotivi, comportamentali legati al cancro, dei 
meccanismi   di difesa e delle modalità per facilitare strategie di coping e di adattamento alla 
diagnosi e alle diverse fasi del percorso di cure, incluso il fine vita.  

 Università Cattolica del Sacro Cuore Roma e Ist. di Neuroscienze e Gestalt Therapy Nino Trapani 

 Master universitario di II livello, titolo conseguito il 18/12/23 presso UNICATT Sacro Cuore Roma 

 Da Aprile a Maggio 2022  

 Master in Ipnosi Clinica ad orientamento eriksoniana  (60 ore) 

 Inquadramento storico e teorico ipnosi; fenomenologia ipnosi e trance; linguaggio ericksoniano 
come strumento di costruzione del rapport; percorsi di rilassamento ericksoniano; tecnica 
autoipnosi; tecniche induttive classiche di matrice eriksoniana; tecniche di immaginazione guidata 
e di visualizzazione; metodiche di ipnosi conversazionale; gestione del dolore; alterazione delle 
funzioni percetivo-sensoriali; gestione di stati emotivi; ipnosi per il benessere fisico e psico-
emotivo. 
  

Centro Ipnosi Nicoletta Gava  

 Master II livello  
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  
 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

 Livello classificaz. nazionale/ interaz 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

 
 

 Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

.Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

 

 

 Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

Livello classificaz. nazionale/ intern  

 Da Gennaio a Luglio 2022 

 Facilitatore in Mindfullness 

 Apprendimento principali tecniche di mindfullness applicabili in ambito personale e professionale  

 Mindfullness Educators 

 Certificato IPHM (international Pratictioners of Holistic Medicine e Holistica Ceprao – 50 ECM 

 Da Gennaio 2016 a Febbraio 2017  

 Esperto nell’ascolto del bambino in ambito clinico e psicologico forense 

 Psicologia dello sviluppo, psicologia forense, principi e tecniche dell’intelligenza emotiva, 
psicodramma psicoanalitico di orientamento milleriano, tecniche di mindfullness 

 Facoltà di Scienze dell'Educazione Auxilium 

 Master non universitario di II livello (1500 ore, 60 crediti ECTS) 

Anno 2017 

 Psicologa Scolastica 

 DSA, BES. Consulenza psicologica ad allievi, docenti, dirigenti. Interventi su disturbi della 
condotta, bullismo, disagio, dispersione scolastica. Educazione socio-affettiva e sessuale. 
Orientamento  

 Istituto Galton 

 Master non universitario- alta formazione (750 ore) 

 Da Gennaio 2015 fino al Marzo 2016 

 Psicodiagnosta dell’età adulta ed evolutiva, nel contesto clinico, giuridico e penale 

 Conoscenza, somministrazione ed interpretazione test ambito giuridico, penale e clinico 

 Istituto Dedalus, Via Tuscolana 55 Roma 

 Master non universitario di I livello (112 ore) 

 Da Ottobre 2013 a Gennaio 2016 

 Tirocinio di specializzazione Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia (Roma) 

 Lavoro di rete con operatori socio-sanitari, forensi, educatori dei servizi sul territorio; osservazione   
diretta del lavoro di valutazione delle competenze genitoriali, incontri protetti, psicoterapia 
individuale, di coppia e familiare  

 Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia (CABMF) / Cooperativa Bambini nel Tempo, 
piazza Bainsizza, Roma – dir. scientifica prof. L. Cancrini  

 Servizio di II livello in collaborazione con i servizi sociali dei municipi del Comune di Roma, 
progetto finanziato dal XIV Dipartimento del Comune di Roma (ex V Dipartimento) 

Da Ottobre 2013 a Luglio 2014 

 Esperto  in Consulenze Tecniche, d’Ufficio e di Parte 

 Elementi di Psicologia Giuridica e Forense, Psicologia dello Sviluppo, dì  coppia e della famiglia 

 Istituto Dedalus, Via Tuscolana 55 Roma 

 Master non universitario di I livello  (accreditamento n.1039: 40 crediti ECM per il 2013 – 20 
crediti   ECM per il 2014; 80 ore) 

Dal 21 al 23 Maggio 2010  e dal 17 al 19 Giugno 2011 

 EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessing)  1° e 2°livello  

 Trattamento specifico di traumi di grave e lieve entità, DPST (disturbo post traumatico da stress), 
ansia, panico, fobie, depressione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 

 Evento formativo n. 1432-80006661, n.20 Crediti formativi (ECM) per psicologo psicoterapeuta 
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  

Nome/tipo d'organizzaz. erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern 

 
 

 
 
 
 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome/tipo d'organizzazione erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze  

Nome/tipo d'organizzaz. Erogatrice 

  Livello classificaz. nazionale/ intern. 
 
 

 Da Gennaio 2005 a Dicembre 2008 

 Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia  

 Abilitazione all’esercizio dell’attività di Psicoterapeuta e titolo di Analista Transazionale 
Certificato, conseguito in data 24/01/09 

Psicologia generale, sociale, dello sviluppo, neurofisiologia e farmacologia, analisi della domanda 
e dell’intervento, teorie e tecniche del colloquio psicologico, psicosociologia delle istituzioni, 
psicodinamica della coppia e della famiglie, interventi clinici di analisi transazionale, metodi 
psicometrici in psicologia; attività clinica presso il Centro Clinico della scuola  

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia dell’IFREP  

 Riconosciuta con decreto Miur  D.M. 20.3.98 – G.U. n. 91 del 20.4.98 (abilitazione)  D.D. 25.5.01 
– G.U. n. 160 del 12.7.2001 (adeguamento) 

 10/07/2003   

  Laurea in Psicologia votazione di 110/110 e lode 

Psicologia generale, sociale, dinamica, dello sviluppo, della formazione, del lavoro, 
psicopatologia 

 Università degli Studi di Cagliari 

 Laurea quinquennale in Psicologia (vecchio ordinamento)    

 Luglio 1998  

  Diploma di maturità classica votazione di 58/60  

  Materie letterarie  

 Liceo Classico “G.M. Dettori” di Cagliari  

 Diploma di scuola superiore 
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     CAPACITÀ/COMPETENZE PERSONALI 

Madrelingua  

Altra(e) lingua(e) 

Capacità e competenze sociali 
 

Capacità e competenze organizzative 

 

 

 

     Capacità e competenze tecniche 

 
 
 

                        ULTERIORI INFORMAZIONI 

Albi ed enti di appartenenza 
 

 
 
                                        Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Aggiornamento professionale 

                       accreditamento ECM    

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

           Partecipazione come relatrice      

                

                                        

 

 

 

 

             
 

  

  Italiano  

Inglese: livello buono di comprensione e di linguaggio parlato e scritto 

Capacità e competenze sociali e comunicative apprese nel lavoro d’equipe nella comunità 
terapeutica l’Aquilone e nelle comunità per minori della cooperativa Casa delle Stelle.  

Esperienze di coordinamento e amministrazione di persone apprese nell’ambito del volontariato, 
della comunità l’Aquilone e raffinate nel lavoro di coordinamento dell’area psicoterapeutica e 
psichiatrica, delle comunità Domus de Luna e della commissione per il benessere psichico 
nell’Istituto Comprensivo Pirri 1-2.  

Conoscenza e utilizzo degli applicativi Microsoft, pacchetto Office, in modo particolare Excel e 
Word e programma di elaborazione di dati statistici SPSS. Buona capacità di navigare su 
Internet. Acquisite prevalentemente in ambito domestico e attraverso la preparazione degli 
esami universitari  

 
 

 Ordine degli Psicologi della Sardegna, 11/04/2005, n°1093, Abilitazione alla Psicoterapia, 7/04/09 

 Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Ordinario di Cagliari dal 2006 

 SIPO Società Italiana di Psico-Oncologia dal 24/04/2024 

- Aggressività e depressione negli adolescenti, Ordine degli Psicologi della Sardegna, 2004 

- Giglio E (2013.), Il lavoro terapeutico con i minori in comunità, Ecologia della Mente. 
- Dieci anni di errori: tentativi ed esperienze in comunità e fuori, 2015. 

-  La luna che arrivò dal mare, in e-book Sistemi di Accoglienza, lavoro di rete e percorsi socio-
sanitari per minori stranieri non accompagnati: dall’utopia alle buone pratiche, a cura di 
Donatella Olla, 2019 

- Macciò A, Sanna E, Piras R, Lavra F, Vallerino V, Maricosu G, Giglio E, Mura A, Tidore M and 
Madeddu C (2023), Survival as a clinical outcome and its spiritual significance in a cohort of 
patients with advanced central pelvic neoplastic disease undergoing total pelvic evisceration: a 
poorly debated issue, Frontiers in medicine, DOI 10.3389/fmed.2023.1173687 

- Sviluppo dei PCO attraverso le comunità di pratica: K colon dal 16/03/2021 al 23/11/2021, 
codice 3383- Ed. 1 – residenziale - 32 ECM- PFA, ARNAS Brotzu Cagliari. 

- Stili di vita e benessere psicofisico nelle fasi evolutive della donna, 24/02/2022 - codice 3627- 
Ed.1 – residenziale - 7 ECM – EFR, T-Hotel Cagliari 

- Lean e Audit: due strumenti per il miglioramento dei PDTA aziendali, dal 7/03/2022 al 
26/09/2022, codice 3627- Ed.1 – residenziale – 20,2 ECM – PFA, ARNAS Brotzu. 

- Corso di prevenzione ed abilitazione per addetti alla prevenzione incendio, lotta antincendi e 
gestione delle emergenze (16 ore, rischio elevato), dal 28/06/2022 al 29/06/2022, codice 
3792, Ed.2-residenziale-16 ECM-PFA, ARNAS Brotzu, Cagliari 

- Pratica clinica in Psiconcologia, 19/12/2022, codice 3952-Ed.3-residenziale- 10,7ECM-PFA, 
ARNAS Brotzu. 

- Formazione sulla sicurezza D.LGS 81/08 per operatori sanitari, durata minima 12 ore secondo 
accordo Stato Regioni 21/12/2011, codice 4374- Ed.1-residenziale-12 ECM-PFA, ARNAS 
Brotzu 

- Il tempo della cura, il tempo che cura, X festa oncologia, Ospedale Oncologico Businco 
Cagliari 28/05/2022 

- Giornata sull’Endometriosi e sulla Fibromialgia, Guspini 27/05/2023  

- Sopravvivenza in oncologia come risultato terapeutico e il suo significato spirituale, Aortas 
Apertas, Desulo, 14/10/2023 

- Evento in Rosa: prevenzione e prevenzione della salute, S. Gavino Monreale, 12/10/2023 

- Parp-inibitori e carcinoma ovarico: la paziente al centro, Academia Nazionale di Medicina, 
Cagliari 21/11/2023 

- 6° Focus on Head and Neck Cancer…and beyond, Sardinia Meeting, Cagliari, 8-9/03/20 
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-  Tumori femminili e sport. Focus su tumore ovarico e la centralità della paziente. Un calcio al  

cancro VIII edizione, Sardinia Meeting, Cagliari, 11/05/24 

- La felicità è nemica del cancro. Comvegno scientifico sul tumore ovarico, Il Giardino di Lu, 
Pimentel 21/09/2024 

 
 

 

 

 

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
 
Lì, 04/11/2024                                               In fede 

                                      


